Métodos para Anotar com Precisao
Durante as Aulas

Adaptado de artigo por Simone Harnik (S&do Paulo)

Se vocé acha que ir a escola e prestar atengdo no que o professor diz € suficiente para aprender a matéria,
pode estar enganado. A pratica de tomar notas vai além de um habito da turma dos nerds: pode mesmo
melhorar o desempenho em testes e facilitar o entendimento do conteudo.

Segundo Ocimar Munhoz Alavarse, professor da Faculdade de Educacdo da USP (Universidade de Séao
Paulo), para haver aprendizagem o fator fundamental é a "interagdo". "E preciso trocar as impressées da
matéria com outras pessoas. Até para que o estudante possa dizer 'vocé errou™, afirma. O certo e errado,
de acordo com Alavarse, € mais bem definido nas disciplinas de exatas. Como nas humanidades, em geral,
pode haver muitas versdes para um mesmo fato, o debate e a discussdo sdo boas formas de colocar o
conhecimento a prova.

Mas para que essa interacao seja proveitosa, o especialista da USP afirma que o aluno deve fazer a sua
parte. Como? Por exemplo, marcando o que achar interessante para as discussdes em suas leituras
prévias.

"Anotando estamos fazendo sinteses, resumos. E os resumos nos orientam. Se uma palavra aparece muito
em um texto, € importante anota-la, pois ela pode ser carregada de sentido". Depois de separar a palavra, o
estudante deve buscar material sobre ela em um dicionario ou em livros da disciplina.

A pratica de manter um caderno com as anotac¢des pode facilitar na hora da prova. Pegar o livro ou a
apostila para rever todo o conteudo costuma ser mais demorado do que ler o que vocé anotou durante a
aula ou durante as horas de estudo.

"Quando o estudante I& um texto de 20 péaginas, tem de ficar com, pelo menos, meia pagina de anotacdes
daquele texto", diz o especialista. "Esse principio de anotar é aparentemente simples, mas €& decisivo. A
escrita é a arte da memoria. E o procedimento ajuda ainda mais quem tem muita coisa para estudar."

Ja o formato das anotagbes, segundo Alavarse, depende do estudante. "O importante é construir resumos,
resenhas, sinteses. Ndo importa como vai ser o comeco. Cada um aperfeicoa como pode. Seja no laptop,
no papel ou no livro", afirma.

Cinco razoes para fazer anotagoes:
1- Anotar ajuda a memorizar a leitura e as aulas
2- Suas anotagdes sao fontes de dicas do que o professor considera mais importante

3- Tomar notas ajuda a se concentrar na sala de aula



4- Anotagbes sao uma fonte de informagao para se preparar para as provas

5- Seu caderno, normalmente, tera informagdes que nao estdo em qualquer outro material

Guia para aprimorar suas anotagoes:
1- Concentre-se na aula ou no material de leitura
2- Anote com consisténcia; sem preguica

3- Seja seletivo. Nao tente escrever tudo: cada pessoa fala de 125 a 140 palavras por minuto. Quem anota,
consegue escrever, em média, 25 palavras por minuto

4- Escreva o que foi dito ou lido com suas proprias palavras

5- Organize as suas anotagdes

6- Seja breve, escreva apenas os pontos importantes

7- Use letra legivel. Anotacbes n&o tém valor, se vocé ndo puder |é-las!

8- Nao se preocupe com a corregado gramatical

Cinco Métodos de Anotagao

Entre as técnicas, estdo procedimentos simples, como numerar as frases, e outros mais complexos, como o
método Cornell, que exige a divisdo do papel em trés partes e dedicagéo do estudante. As cinco formas de
organizagao sao oferecidas aos alunos da Universidade de Stanford, pelo Centro de Ensino e Aprendizado
da instituicdo. (Veja na tabela abaixo cada um dos métodos detalhadamente).

"Aprender a se organizar é fundamental para o aprendizado, porque, se o estudante ndo se organiza, nao
vai conseguir pesquisar, ter autonomia”, afirma Noely Weffort de Almeida, professora da Faculdade de
Educacao da PUC-SP (Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo).

O processo de ensinar a organizagdo na escola pode comecar desde cedo, de acordo com Noely. As
criangas devem ser estimuladas pelos pais a registrarem no caderno o que aprendem na sala de aula.
Sempre respeitando as diferencas individuais: "E fundamental fazer anotacdo, mas a forma depende de
cada um. A mesma aula pode ser anotada de formas diferentes", diz.

Segundo Alavarse, registrar o que se ouve em aulas e palestras facilita 0 aprendizado. "O importante é
fazer as anotagbes. Depois, cada um aperfeicoa o seu método: pode ser no laptop, no papel, no livro",
afirma. Para ele, adotar técnicas de anotagbes € um passo para quem ja esta habituado a por no papel o
que o professor diz. Se vocé nao estd acostumado a escrever durante a aula, o primeiro desafio &
preencher as folhas do caderno.

E vale ficar atento para ndo deixar que os métodos "engessem" sua criatividade. Eles podem ser
combinados, utilizados conforme a disciplina, a aula, o professor e o gosto pessoal.


http://educacao.uol.com.br/ultnot/2009/03/16/ult105u7723.jhtm
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